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Kl. VII 

 

WTOREK (02.06.2020r.) 

 

JĘZYK POLSKI 

Temat: Jak przemawiać, aby odnieść zamierzony skutek? 

1. Zapisz temat lekcji w zeszycie przedmiotowym. 

2. Przeczytaj tekst str. 275 (podręcznik). 

3. Przeczytaj pytania zawarte w zad. 2 str. 280. 

4. Wysłuchaj wykładu na temat przemówienia: 

https://www.youtube.com/watch?v=htXYfWOAxlI 

5. Przeczytaj informacje zawarte w tabeli str. 280 (podręcznik). 

6. Zapisz w zeszycie krótką notatkę na temat przemówienia. 

7. Wykonaj ćwiczenia 1-6 str. 97-99. 

Prześlij do sprawdzenia na ocenę ćwiczenie 5 i 6 str. 99 (zeszyt ćwiczeń). 

Zadanie wyślij na adres barbaraprzybylska318@gmail.com – termin 02.06.2020 

do godz. 18:00. 

 

 

 

HISTORIA 

Temat: Walka o granicę wschodnią. 

1. Proszę przeczytać tekst str. 222-227, a następnie odpowiedzieć na pytania: 

1. Wskaż różnice pomiędzy federacyjną a inkorporacyjną koncepcją granic. 

2. Kogo nazywamy Orlętami Lwowskimi? 

3. Wskaż główne fazy wojny polsko-bolszewickiej. 

4. Wyjaśnij znaczenie terminów: 

 „cud nad Wisłą”, 

 linia Curzona, 

 bunt Żeligowskiego. 

 

 

 

BIOLOGIA 

Temat: Funkcjonowanie żeńskiego układu rozrodczego. 

1. Zapoznaj się z tematem z podręcznika i wykonaj polecenia: 

1. Połącz w pary nazwy hormonów mających wpływ na zdolność do rozrodu 

z nazwami odpowiednich struktur. 

 Przysadka mózgowa                                - testosteron 

 Jądra                                                         - FSH 

 Ciałko żółte                                              - progesteron 
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2. Wskaż czynniki, które mają wpływ na termin owulacji: 

 Stres 

 Poziom hormonów 

 Długość miesiączki 

 Leki (np. antybiotyki) 

 Długotrwałe niedojadanie 

 Zmiana miejsca pobytu (klimatu) 

3. Uporządkuj, zaczynając od pierwszego dnia cyklu miesiączkowego, procesy 

zachodzące w organizmie kobiety: 

A. Uwolnienie komórki jajowej 

B. Maksymalny rozwój błony śluzowej macicy 

C. Złuszczanie śluzówki macicy 

D. Pojawienie się ciałka żółtego 

E. Stopniowa odbudowa błony śluzowej macicy 

F. Pęknięcie pęcherzyka jajnikowego. 

 

 

 

FIZYKA 

Temat: Stany skupienia materii. 

1. Obejrzyj film: https://www.youtube.com/watch?v=_-mPM7Vj3Xc 

2. Notatka do zeszytu. 

1. Wyróżniamy trzy podstawowe stany skupienia materii: stały, ciekły, gazowy. 

2. Ciała pod wpływem temperatury mogą zmienia swój stan skupienia. 

Rysunek przedstawia zmiany stanów skupienia materii. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jeżeli ciecz zmienia się w gaz, to nazywamy parowaniem, jeśli ciało stałe zmienia się 

w ciecz, to nazywamy topnieniem itd. zgodnie ze schematem. 

 

Przejście ciała stałego bezpośrednio w gaz, to resublimacja, np. parowanie lodu. 

3. Wykonaj z podręcznika zad. 1-3 str. 252. 
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WYCHOWANIE FIZYCZNE 

Zadanie do wykonania: 

Szkolny plebiscyt na sportowca Polski. 

Podaj 3 sportowców, którzy Twoim zdaniem są najpopularniejsi w Polsce. 

Wyniki plebiscytu podam w ostatnim tygodniu nauki w roku szkolnym 2019/2020. 

Propozycje prześlij na adres: piotrpiszka820@gmail.com 
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